第八届“5.25”大学生心理健康宣传月活动方案
“5.25”是大学生心理健康日，北京大学定此时间有深刻的寓意，“525”即“我爱我”，一个人爱自己才能更好地爱别人。5月大学生心理健康教育中心将开展我校第八届大学生心理健康宣传月活动，围绕“阳光心理，快乐相伴”为主题开展形式多样的心理健康教育活动，营造有利于大学生身心健康、和谐发展、积极向上、格调温馨的校园文化氛围，传递正能量，引导学生关注心灵，提升心理素质，健康成长。主要活动内容如下；
1、 心理手抄报评比

（一）内容要求 

1.主题：围绕“阳光心理，快乐相伴”主题开展设计制作，可以包括我的自信故事、我的阳光心态、我的人际交往、我的成长规划等内容，最好附上自己阳光健康的彩色照片。

2.手抄报要求有刊头设计，刊名要切合主题。

3.结构设计新颖，布局合理，图文并茂。 

4.内容必须积极向上，具备一定知识性、趣味性与可读性，文字流畅，不出现常识性错误。可以是个人或集体（集体创作成员不超过3人）创作作品。 

5．先各学院评比，评选出优秀作品（各分院至少10张）上交心理咨询中心。

（二）形式要求 

1.手抄报统一以A3大小的卡纸为规格； 

2.版面制作均使用手抄文字和手绘插图； 

3.版面制作用笔可任意选择，但铅笔除外（不包括彩色木铅笔）。 

4.作品背面右下角须用铅笔注明编者班级和姓名（正面不允许出现班级和姓名）。 

（三）时间要求 

1.作品上交截止时间为5月18日上午12：00前。 

2、 心理情景剧比赛
（一）内容要求 

1. 作品要求紧扣主题，注重表演艺术与心理学知识的结合，体现青春、活力和希望。主题鲜明，内容积极向上，构思新颖，可反映存在的各方面心理困惑，但提倡以大学生日常生活、学习和人际交往为背景，突出大学生在此过程中存在的问题、冲突和矛盾，通过情景剧的表演形式，使得场上演员和场下观众同时获得心灵启迪与成长，从而达到自省和教育的目的。同时要融创新性、思想性、教育性、艺术性、观赏性于一体。
2.作品参赛人数不超过8人，表演时间15分钟为佳，不得少于10分钟多于20分钟，参加评比剧本须为独创作品并推选一名第一撰稿人。
（二）赛制介绍

比赛分为初赛和决赛

初赛：初步定于5月16、17日晚16：30在综合楼多功能厅进行，要求各学院至少选送2部作品，作品名称和参赛选手名单于13日前报到心理健康教育中心，初赛共选出8支队伍参加决赛。
决赛：初步定于5月23日晚16：30在综合楼多功能厅进行，决出共设置三个三个奖项：①团队奖项：根据决赛得分高低，取一、二、三等奖队伍各一支，优秀奖队伍一支。②个人奖项：根据初赛剧本评比结果，对剧本得分排名靠前的三组剧本的独立撰稿人或第一撰稿人授予最佳编剧奖。③集体奖项：根据初赛报名情况及决赛参与情况，择优选出两个学院授予最佳组织奖。
3、 心理趣味运动会

（一）活动形式

聘请校外专业素质拓展训练师，指导学生开展多项趣味活动，并实行积分奖励政策，即通过参与活动赚取积分，当积分达到一定数额就可以换取纪念品。①单项积分：参与单项项目分值达到一定数额就可以换取品。②多项积分参：与多个项目分别赢取积分，当总积分达到一定数值就可以换取礼品。③积分满两张的选手将获得由心理健康教育中心颁发的校级证书。
（二）活动时间、地点
5月16日下午，运动场
4、 大型现场咨询及宣传活动

（一）活动内容

各学院组织一定数量的学生参加现场咨询和测量、签名并书写心灵寄语、发放心理健康知识传单。
（二）活动时间、地点
5月25日中午，食堂附近
5、 主题团体心理辅导

（一）活动内容

面向院学生会干部、心理委员、心理学热爱者开展以“责任、团结、协作、自我成长”。为主题的团体心理辅导。

（二）活动时间、地点
5月9日-13日，体育馆

6、 心理电影赏析
（一）活动内容

通过影片引导同学关注自己与他人的心理健康，努力构建和谐心灵，健康成长。各学院组织学生看一场心理题材电影，报给大学生心理健康教育中心三张照片、两份观后感。
（二）活动时间、地点
5月9日-25日，地点各分院自定。
